. YI0CTO€EHI 3BaHHSA 3aCJaYyKEeHUX

HewopnasHo NMpeanpeHT Ykpaiim MNeTtpo NMopolweHko nignucas Ykas, 3rifHO 3 IKUM Ha-
ropoaMB YepHiriBLiB 3a 3Ha4HUII 0COGUCTUIA BHECOK Y PO3BUTOK HaLLiOHANIbHOT KYNIbTYPM i
MUCTELTBa, Baromi TBOpYi 3000yTKkM Ta BUCOKY NpodeciiiHy MaiicTepHiCcTb.

30Kpema, 3BaHHS «3aCnyXeHWn npauiBHUK KyabTypu YKpaiHu» NPUCBOEHO OUMPEKTOPOBI
YepHiriBcbkoro 061acHOro icTopyyHoro My3eto iMeHi B. B. TapHoBcbkoro Ceprito JTaeBcbkoMy
Ta 3aBigyBayeBi BioiNy KOMyHasbHOrO 3aknany «4epHiriscbka obnacHa yHiBepcanabHa HaykoBa

Gibnioteka imeHi B. I. KoponeHka» IpuHi KaraHosiii.

®YTBONN

Onekcanap PA6OKOHb:
«3BUHYBaYyBaTH
noTpibHo TinbKM cebe»

LLlo ctanocs 3 «[ecHolo»? OguH i3 nipepis
nepLuol siirn YemnioHaty YkpaiHu raHeGHO
nporpae Tpu MaTtyi nocnifib 3 0AHAaKOBUM
paxyHkom 1:2. Skwio A0 ubOro goaaTu,
L0 B LUECTU OCTaHHIX NOEAUHKAX ciBeps-
HU 3yminu 3800yTH Nvwie O4HY NepeMo-
ry npy ABOX HYNIbOBUX HiuuiX i ckoTunucs
Ha LIOCTY CXOAMHKY B TYPHipHIiii Tabnuui.
COTHi LLaHYBaNIbHUKIB KOMaHAV HE MOXYTb
3HaWNTM BiANOBIAi: Ae BUTOKN TaKOi YOPHOT
cMyru HeBpay?

Kny6 o4onue HoBuiA npe3upeHT Bono-
onmup J1eBiH, SKkniA NOCTaBUB Nepen, Kosek-
TVBOM MEPLUOYEProBe 3aBAaHHA — BUXig OO
enitHoi npem’ep-nirn. Cknag komaHau no-
CUMBCS KinbkoMa BilOMUMK rpaBusgmn. Ha
GbiHaHCYBaHHA TaKOX HapikaHb He 4yTwu...
A pesynbrat?

Y cy60THOMY MaTHyi 3 «[ipHUKOM-CNOpPT»
3 TopiwHix MnaeHiB rocnogapi, 0co6anBo y
nepLiomMy TanMmi, Mann He O4Hy Haroay Bia-

Bipyc KoKCaKi BNacHOK NepcoHolo!

Mamy TpbOX 4yA0BUX AIiTOYOK, 30AETbCA, HIYUM HE 3AUBYELL.
MocTiiHi Bipycw, inghekuii, xBopo6u... 3a cimHagUATb POKiB CiMelHOro
XUTTA [OCBIf Y NiKapcbKii cnpasi 3gobyna 6inblumni, HiX nepiatp-
noyartkiseub! Ane LbOropiuHuii iHWMAEHT 3aBiB XiHKY B rMyXUA KYT.

- CKinbku Byno nita, CTinbky i PO3MOB, YO NP0 MOpe. Tak Jitn Yexanu
noisgku! - xaxe naui Tetaua 3 Npunyk. - ¥ cepnni Bce x Bubpanncs,
wacra - 6e3 mex!.. A 0T noBepHynNCA 3 LWANEHO TEMMNEPATYPOH):

B HaiMeHLWOi fJoHedkn noHag 39 rpagycis! Hazastpa guBHwiA BuCUN
Ha pyKax, Horax, npunky B ropni... [logannca B nikapHio, Tam
BiarHocTysanu BiTpAHY Bicny. Ane X Jit¥ JaBHO NePexXsopinu, 1a i

He cxoxe Ha Heil

Y ronosi poinuca gymku. | ogHa 3 HuX - MO’, Je TOW camuii Bipyc

IHKyGauiinHui AK
_ nepion- NEPEJAETbLCSH
Bia 3 no 10 gHie NOBITPSIHO-
KpanenbHUN LWNNX;
opanbHO-deKanbHUn

BIPYC
KOKCAKI

YCKJNTIAQHEHHSA

3anajieHH MO3KYy (eHue-

KoHTario3Hictb —

98%

cMnMnTomMu

BMCOKa TeMneparypa;
roOJIOBHUM | M’A30BUIA

KPUTU paxyHok. Ta M’s4 neTiB y 6yab-aKkomMy
HanpsIMKy, B MOMEPeYMHy, Ha KYyTOBUN, ane
TiNIbKM He y BOpOTa.

Micns nepepsw, Nig akOMNaHEMEHT AO0LLY,
[ECHSHLIi BONOAINN iHILiaTUBOIO, ane AoCartn
yCnixy He 3yminu. A CynepHMKn CBOro LLaHCy
nodekanucs i 3abunu ron Ha 70- XBUANHI.
locnopapi, 3po3yMifno, KMHyAMCS Bigirpasa-
TUCS 11 3ap0oOMNN NeHanbTi, AKe YiTKO peanisy-
BaB Onekcanap dininos.. Lle gopano HacTpoto
rpaBusiM, SKi Npu rapsdin nigtpumui daxa-
TiB Ta BOONIBASIbHUKIB NiLLAN Mano He BCIED
KOMaHZOI0 BNepes,i... Ha OCTaHHIX XBUSIMHAX,
nif 4ac oJHiel 3 PiAKMX KOHTpaTak ripHUKIB,
NPONyCTUAW NPUKPUIA FO, YUM JyXe 3aCMy-
TUAW TNS4adiB.

Bigpatoum HanexHe 6iiuiBCbKUM AKOC-
TSIM TOCTEN, LbOro He MOXHa ckasaTtu npo
yepHirisuis. | Tomy Ha nicnamaTyoBii npec-
KOH®MEpeHLii roNoBHUA TpeHep «[ecHu»
OnekcaHap Ps60OKOHb 3 CyMOM 3a3HauuB:

— KoHTpO110eMO rpy, CTBOPIOEMO MOMEH-
W, ane He 3abmnBaemo, a Byab-sKuii HariBMo-
MEHT 3aBepLUyETbCS rOJI0OM Y Halli BopoTa.
CknanHuii nepiog... | He 3Hato, YoMy 015 Tak
XXOopCTKa [0 Hac. Ane 3BuHyBadyBaTy noTpio-
HO Tinbkun cebe.

MoxnmBo, GopTyHa NoCMixHeTbCs «[dec-
Hi» y il KyGKOBOMY ABOGOI 3 KMIBCbKUM «[nHa-
MO», MaTy 3 AK1M BiadyneTbes 29 nuctonaga
Ha cTagioHi im. [arapiHa.

Cepriin TANQYK

AKLIA

Hikonu 3HoBY...

Ha nouyaTtky nuctonaaa B YepHirosi npo-
AWK NPOCBITHULbLKI 3axoaMm 3 Haroau
75-piyys MacoBOro BUBE3eHHS MOJIOA,,
nigniTkie Ta aiten y 1942 poui po Himeu-
YMHU Ha NPUMYCOBI po6OTU Ta ANg NPO-
BeAEeHHS MeAN4YHUX ekcnepuMmeHTiB. Op-
raHizaTopom akuii nam’aTi 3a NiaTpPUMKNn
ob6npgepxapminicTpauii oyna N0 «Ykpa-
THCbKa cninka B’A3HIB-)XepTB Hauu3my».

3 wmicTta OHinpa no YepHiroea 3aBiTa-
JIN YYHi HaBYaJIbHO-BUXOBHOIO KOMMJIEKCY
Ne122, icTOpMKO-O0KYMEHTaNbHUI «TeaTp
Cnorapgis» Ta y4aCHUKN AUCKYCIAHOMO KNyoy
KT nam’ataroym».

Y npumiwieHHi O6nacHOro MonopaixHo-
rO LLEHTPY BUCTYMNUAN CBIOKN TUX CTPALUHMX
nogin, 6ynn npoaeMoHCTPoBaHi GinbMU Npo
KOHUTabopu Ta BucTaBa «TeaTpy Crnorapgis»
Npo TpariyHi noAii pyroi CBiTOBOI BiHN.

[Mam’aTaloum NPo roCTUHHICTb, YEPHIriBLI
NPOBENN EKCKYPCIi AN AHINPOBLB iCTOPUY-
HUMM MiCLSIMM 06N1aCHOMO LIEHTPY.

Hina 3YBOK,

ronosa YepHiriBcbKoro o6nacHoro BigfineHHs
YCBXH

Kokcaki? CTinbkn YyToK...

Lo Take

I 3 YAM LIQATb»

Mpo «TypeLbKy BITPsSIHKY» 260
XBOPOOY «pYKM-HOTN-POT» yXKe
yynu, mabyTb, yci. Bnitky ii no-
npuBO3UAM 3 KYpOPTIB nedb He
B KOXHWI perioH! bynu cnanaxm
B [Hinpi, Opeci, JIbBOBI, Tpoxu
MeHwuii — y Knesi. dikcyBanu
BMMNAKN 3aXBOPIOBaHHS i B Hep-
HIroBi, MaliXxe 3 0ecaTok — nuwe
BMNPOAOBX OCTAHHIX TUXHIB!
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— VImosipHo, Take Tpannsio-
cs Vi paHiwwe. [poTe nikapi He cTa-
BUIM MPABUIILHOIO AiarHo3y, 60
HaBiTb He nigo3ptosBanu vioro! —
npunyckae neaiatp YepHirisCbkoi
MiCbKOi AMTAY0i nonikniHikm Nel
JtoboB 3aratHa. — Bipyc Kokca-
Ki — SIK Ha3UBaIOTb MEAUKN «Ty-
peLbKy BITPSIHKY» — B YKpaiHi He
roLUMPEHNI, a 3a CUMITOMamMm
4acTo Haraaye 3Bun4ariHy BiTPSIHY
Bicry abo... cTomaTtur.

ExTeposipyc Kokcaki mae 6a-
raTo wramis. Ane TpannasieTbCs,
rnepesaxHo, ABOX Tunie — A i B.
3anexHo Bif UbOro Pi3HUTLCS i
KJiHIKa 3axBOPIOBaHHS. Hanpuk-
nag, ona tuny A (eHTeposipyc-
HOI MyXMpYaTKn) XxapakTepHe BU-
CMMNaHHA B rOphi, Ha KiHLiBKaXx,
nepeanniyysax i crterHax. A ocb
ona tmny B (Kokcaki-dapuHri-
TYy) — NNLLIE B POTOBIN MOPOXHUHI.

— Y meHe Bys10 Kinbka natjieH-
TiB i3 TUNOM A, BAaCHe «TypeLib-
Koro BiTpsiHkoto». OfHi Bigrno4vBa-
sy TypeyyuunHi i nigxonuam Tam,
iHLi — B AMTCaA04Ky, — NPOLOB-
XY€ nikapka. — KoHTario3HicTb
Bipycy x 98%!

Hebeaneka - nopyu

MepepaeTbca Kokcaki, aK i
GinblWicTb iHMEKL,, NOBITPAHO-
KpanenbHUM i opanbHO-dekab-
HUM wnaxamn. TobTo, 3apasnTm-
CS1 EHTEPOBIPYCOM MOXHa Yepe3
noraHo BUMMWTI irpaLLKu, pedi, no-
cya, NPOAYKTU XapyyBaHHS, BXW-
BaHHS HEKMN'SAYEHOI BOAM Ta KYy-
naHHs B BOAOMMaX, Kyam notpa-
MWK CTiYHI BOOW, @ Takox 6e3no-
CcepesHbO NP KOHTaKTi 3 XBOPUM
(uikaBo, WO NOANHA € HOCIEM Bi-
pycy LLie BNPOAOBX 6 MicAaL,B nic-
N9 OyXaHHS).

BTim, akLLo nepexsopit 60-
naw pas, BUPoONAETbCS IMYHITET
Ha Bce XuTTs. dDaxiBLi BU3Ha4a-
I0Tb BIpYC SIK OUTady iH@eKLito,
00 SKOi Bpasnmea Masieya BikOM
Big 3 oo 10 pokis, ane xBoOpitlOTb
i nopocni. OcobnmMBo cknagHui
nepebir y BariTHMX XIHOK i NiTHIX
nogen. HemosnsTa X Handaxu-
weHiwi: aHTuTina woano Kokcaki
noTpannsaioTb B OPraHiam 3 Mo-
JIOKOM MaTtepi.

— Kosnv Bxe kasatu rnpo camy
XBOpPOOY, TO iHKy6aLiiHWi nepiosn
BIipycy, a came 4ac Bif 3apaxeH-
HS1 4O 3aXBOPIOBAHHSI, csrae 3-x,
makcumym 10 aHiB. | Tpoxu [o-
BLLUIE TWIXKHSI TPVBAE OAYXaHHS, —
[opaae nikap BULWOi kateropii J1o-
6oB 3araTHa.

HenepeciyHa KniHika

MonepBax «Typeubka BiT-
pAHKa» MPOSBASETLCS K rpun
yn 6yab-gka BipycHa iHdekuis:
nigBULLYETLCA TemnepaTypa
Tina no 39-40 rpaaycis (i BULLE),
3’ABNSAETLCHA CUTbHUIA TOJIOBHUM i
M’130BUIA Binb, BUPaXKeHa iHTOK-
cukauis. Moxnvea 610B0Ta, gia-
pes. Bxxe HaCTynHOro AHs Nposie-
NATHCA crneundiyHi CUMNTOMMU.
3okpema, Ha CnM30BI POTOBOI
NOPOXHWHW, BHYTPILLHI NOBEPX-
Hi WK i ropni NOMITHO BIi3iKynu
(nyxupui) giametTpom 4o 2 mm,
OeLl0 PACHIWNA BUCUN OOBKOMA
ry6, Ha OONIOHAX | MiX NanbLaMK,
Ha cTonax — 0o 4-5 mm.

— Lo xapakTepHo 415 Bipycy
Kokcaci, To Lie 6osoyicTb BUCUIY.
XBOpOMy Baxko icTu, MUTu. SKLLO
MyXvipLi LLe v J10naroThCs, TO B3a-

0inb; 3ananeHHs
ropna; Bucun Ha

KiHUiBKaX, Yy poTi;
piapes; 6noBoTa

rajai HaraayloTb CrpPaBXHICIHbKI
Bupasku! — nigkpecnoe negiatp.

Ockinbkn Ha Bipycu aHTUOI-
OTUKW HE AiloTb, Npu3Ha4at ix
Aapma. JlikyloTb «TypeLbKy Bi-
TPSIHKY» CUMITOMAaTu4Ho. Big
TeMrneparypu AakTb XapO3HU-
XyBaJibHe (A5 AiTev napawlera-
Mo Ta i6ynpogeH), Bia Bucurny —
3HEeDBO0II0I0Yi aHTUCENTUKY, PI3HI
cripei, resii.

Yce - cepinosHo

| BCE X, nonpu NPOCTOTY ni-
KYB@HHS1, HEXTYBATW NOCTINIbHUM
pexmnmom i Harnagom daxisus He
BapTo. B0 B eHTepoBipycy piakic-
Hi, ane BKpan Cepro3Hi ycknag-
HeHHs! Cepepn, HMX: 3ananeHHs
rOMI0BHOrO MO3KY Ta Moro 06o-
JIOHKN — MeHiHroeHuedanit, na-
paniy, ypaxeHHs cepus — Mio-
KapauT, nepukapauT i KOpoHa-
puT, LykpoBuiA giabeT | Tuny 3
iHCYNIHOBOIO 32NIEXHICTIO | HaBITh
renatut C!

- 3a Takux ycknagHeHb iiMo-
BipHI vi netasnbHI Bunaaku. Ta 3a-
3Buyal, xsopoba «pyku-HOru-
poT» MUHAE slerko, — kaxe Jlo-
60B 3araTHa.

Kpim TOro, nikapka pagutb He
3abyBaTu Npo 0Ccob6nMBYy AiETY:
[aeatun xBopomy barato pigu-
HW i «<HeNnTpanbHy» XYy, YHUKATH
rOCTPUX, KUCNMX, HAATO rapsymx
4M X0NOOHMX CTpaB. A e ninwe
pobuTn ix y BUrnsaaj niope, abu He
NpOBOKYBaTW GONICHUX BiAYYTTIB
Y POTOBIN MOPOXHWHI Ta ropi.

OocTynHa
«CTpaxoBKa»

BakumHun Big Bipycy Kokcaki,
Ha Xarb, iLe He BUHanwnn. Tomy
BGepertu cebe Bif, iHbiKyBaH-
HSl MOXHa NuLle OOHWUM CMOCOo-
60M — npodinakTnkot. PetensHo
MUTU PYKW, NOCYA, GPYKTH 1 OBO-
Yi, IUTK TiNbKN KUN'A4YEHY BOAY Ta
He KynaTtucs B 3abpyaHeHnx abo
3akpuTux (baceiiHi) Bogonmax. Y

danit, MEHiHriT);
XBOpOOU cepud (mio-
KapauT, NnepukapauT i
KOPOHapwuT);
LyKpoBwmii giaber |
™Mny;
renatut C

«rapsiqy» Nopy, KoM eHTEPOBIPYC
HaakTUBHILLWIA, KpaLLe BiAMOBU-
TUCA Bif, BiABIAYBaHHS MACOBUX i
KYPOPTHUX MiCLib.

—JIiTO ¥i No4aToK OCeHi — «3ip-
koBuii» vac ans Kokcaki. Xoya
BipyC AyXe CTIiKuii i BUTPUMYE
HaHW3bKI TeMrepaTypu: rpu Mi-
Hyc 70 moxe 36epiratucs gecs-
TUAITTSIMM! — NOSICHIOE Nikapka.
— HatomicTb BUCOKOYY T/INBWI O
KU TiHHS Ta A€3IHPEKLIVIHNX 3a-
c00iB, 1110 MICTSTb XJ10p | popma-
7iH. Tox TepMidHa 06pobka rnpo-
NYKTIB Xap4yBaHHS, JOTPUMAaHHSI
npasu 0cobuCTOi ririeHn Ta pe-
rynsipHE npmbupaHHs MPUMILLIEHb
— HerioraHa «CTpaxoBKka» Bif €H-
TEPOBIPYCY.

MomunuTnea Tyt
CKnapHo

| He MEeHLL aKTyanbHe NUTaH-
HS — SIK BiADISHUTU «TYPELLbKY BIiT-
PSIHKY» Bif, BITPSIHOI Bicnn?

- IHgekuis Kokcaki Hane-
XWUTb 10 POAMHN €HTEePOBIPYCIB,
a 3BWYHA HaM «BITpsiHKa» — A0
repnec-sipycis. leHotun Bipycy
MOXHa niaTBepanTn n1aboparop-
HO Ha OCHOBI aHani3iB (kasny Ta
maska 3 HOCOor/0Tku). Ane 3ara-
JIOM, MPY CUHAPOMI «PYKU-HOMM-
POT» BUCWIT ypaxae came Ha3BaHi
JINISTHKM Vi HIKOJIN HE 3’IBJISIETbCS
Ha BOJIOCUCTIV 4aCTVIHI rOf10Bv Ta
He BKPpVBAE BCIEI LLKIpY, L0 Xa-
pakTepHo 415 BITPSIHOI Bicriv. [Ty-
XupLi MeHLue cBepbsisiTb, HaTo-
MiCTb ayxe 6osicHi, — kaxe Jlo-
608 3araTHa.

CtomaTuT, i3 9KMM TakoX
4acTo nyTalTb Bipyc Kokcaki
Tmny B, BigpisHaeTbCA cumnTo-
MaMU i KNiHIKOI0 3aXBOPIOBAHHS.
Ta i nyxupui TyT, BACHe, OBaslb-
Hoi dopmu, Ginyeatoro abo ci-
pyBaToOro KObOpy, 3 YEPBOHUM
OpeOonoM J0BKOMA — HE CXOXi Ha
Bigikynn Kokcaki-dapuHriTy.

Banepis LUIEPEMET
®oTo aBTOpa

4 {M Yetsep, 16 nuctonaga 2017

e-mail: desnyanka-che@ukr.net, http://issuu.com/desnjnka, www.facebook.com/dvilna
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